
 
 

 

               

             

POLÍTICA Y SALUD EN MÉXICO 

IMSS y la transformación del sistema de salud marcan la 

agenda del Gobierno Federal 

31 de agosto de 2026 | Ciudad de México 

El Gobierno Federal impulsa una nueva etapa para la atención 

pública de salud 

La política nacional de salud se mantiene como uno de los 

principales ejes de la administración de la presidenta Claudia 

Sheinbaum Pardo, particularmente ante los proyectos de 

ampliación de la atención primaria y la coordinación entre las 

instituciones públicas de salud. 

Uno de los anuncios más relevantes de los últimos días es la 

creación de 12 mil 750 nuevos consultorios de atención 

primaria del Servicio Universal de Salud, cuya operación está 

prevista para enero de 2027 en los 24 estados donde 

actualmente opera el IMSS-Bienestar. De acuerdo con 

información oficial, estos consultorios permitirán ampliar la 

capacidad de atención y ofrecer más de 40 millones de 

consultas anuales. 

La estrategia contempla además el suministro de 

medicamentos gratuitos y orientación médica, con el propósito 

de fortalecer el primer nivel de atención y acercar los servicios 

de salud a las comunidades. 

El IMSS mantiene una posición estratégica dentro de la política 

social 

El Instituto Mexicano del Seguro Social continúa siendo una de 

las instituciones centrales del sistema de protección social 



 
 

 

               

             

mexicano. Al cierre de julio de 2026, el IMSS reportó 22 

millones 760 mil 154 puestos de trabajo afiliados, además de 

más de un millón de patrones registrados. 

Estos indicadores reflejan la importancia económica y social 

del Instituto, cuya función no se limita a la prestación de 

servicios médicos, sino que también comprende prestaciones 

económicas y sociales, protección de los trabajadores y 

administración de recursos relacionados con el retiro. 

En materia de atención médica, el Gobierno Federal ha 

reportado un incremento importante en las consultas de 

especialidad realizadas por el IMSS, ISSSTE e IMSS-

Bienestar. Entre enero y julio de 2022 y el mismo periodo de 

2026, las consultas de especialidad aumentaron 60 por ciento, 

al pasar de aproximadamente 19.8 millones a 31.7 millones. 

Retos que permanecen dentro de las instituciones 

A pesar de los avances reportados por las autoridades, la 

situación del personal sanitario y las condiciones de operación 

continúan siendo temas relevantes dentro de la agenda 

pública. 

Este 31 de agosto, personal de enfermería del Hospital de 

Pediatría del Centro Médico Nacional Siglo XXI realizó un 

bloqueo vial para exigir mayor disponibilidad de personal e 

insumos. Los trabajadores señalaron que sus demandas están 

relacionadas con las condiciones necesarias para garantizar 

una atención segura y de calidad. 

El hecho coloca nuevamente en el debate público la necesidad 

de que el crecimiento de la infraestructura y de los servicios 

médicos vaya acompañado de suficiente personal, 



 
 

 

               

             

medicamentos, equipamiento y condiciones laborales 

adecuadas. 

Salud y política social rumbo a 2027 

La estrategia gubernamental apunta hacia una mayor 

integración de los servicios públicos de salud. El proyecto del 

Servicio Universal de Salud busca ampliar el acceso al primer 

nivel de atención y reducir las barreras para recibir servicios 

médicos. 

En este contexto, el IMSS conserva un papel fundamental 

debido a su dimensión institucional y al número de trabajadores 

y familias vinculados con el sistema de seguridad social. 

El reto político y administrativo será convertir los anuncios de 

expansión en servicios efectivos, con infraestructura funcional, 

personal suficiente, abasto de medicamentos y mecanismos 

de seguimiento que permitan evaluar resultados. 

Una agenda con impacto directo para los trabajadores 

Para los trabajadores mexicanos, la discusión sobre el futuro 

de la seguridad social tiene una importancia particular. El IMSS 

representa uno de los principales instrumentos de protección 

social del país y su funcionamiento impacta directamente en la 

atención médica, incapacidades, pensiones, prestaciones 

sociales y protección de las familias aseguradas. 

La agenda nacional de salud, por ello, no puede analizarse 

únicamente desde la perspectiva de infraestructura. También 

involucra presupuesto, recursos humanos, condiciones 

laborales, calidad de los servicios y sostenibilidad financiera. 



 
 

 

               

             

El Gobierno Federal enfrenta así el desafío de consolidar los 

avances reportados y atender simultáneamente las 

necesidades cotidianas de derechohabientes y trabajadores. 

Conclusión 

Al cierre de agosto de 2026, la política de salud en México se 

encuentra marcada por una combinación de expansión de 

infraestructura, fortalecimiento de la atención primaria y 

transformación institucional. 

El proyecto de 12 mil 750 consultorios, el crecimiento reportado 

en consultas de especialidad y la dimensión actual del IMSS 

muestran la magnitud de la política social que se encuentra en 

marcha. 

Sin embargo, las expresiones de inconformidad del personal 

sanitario recuerdan que el fortalecimiento del sistema requiere 

no solamente nuevas instalaciones, sino también personal 

suficiente, insumos, medicamentos y condiciones adecuadas 

para prestar servicios de calidad. 

Para el IMSS y para el conjunto del sistema público de salud, 

los próximos meses serán determinantes para demostrar que 

los objetivos planteados pueden traducirse en mejores 

servicios y mayor protección social para la población 

mexicana. 

 


